
非农与黄金：那些你不知道的秘密

01、什么是非农数据

非农数据，是指美国非农就业率，非农业就业人数与失业率这三个数值。顾

名思义，就是反映美国非农业部门的就业状况的数据指标。这三个数据每个月第

一个周五北京时间（冬令时：11 月--3 月）21:30，（夏令时：4月--10 月）20:30

发布，数据来源于美国劳工部劳动统计局。

就业人数

非农就业人数，它能反映出制造行业和服务行业的发展及其增长，数字减少

便代表企业减低生产，经济步入萧条。当社会经济较快时，消费自然随之而增加，

消费性以及服务性行业的职位也就增多。当非农业就业人数数字大幅增加时，表

明了一个健康的经济状况，理论上对汇率应当有利，并可能预示着更高的利率，

而潜在的高利率促使外汇市场更多地推动该国货币升值，反之亦然。因此，该数

http://www.cngold.org/feinong/
http://www.cngold.org/feinong/
http://www.cngold.org/feinong/


据是观察社会经济和金融发展程度和状况的一项重要指标。非农业就业人数为就

业报告中的一个项目，该项目主要统计从事农业生产以外的职位变化情形。

就业报告

就业报告（The Employment Report），包括与就业相关的信息，分别由两

个独立的调查得出，即企业调查和家庭调查。其中，企业调查提供有关非农业部

门的就业情况，平均每小时工作和总小时指数；家庭调查提供有关劳动力、家庭

就业和失业率的情况。就业报告通常被誉为外汇市场能够做出反应的所有经济指

标中的“皇冠上的宝石”，它是市场最为敏感的月度经济指标，投资者通常能从

中看到众多市场敏感的信息，其中外汇市场特别重视的是随季节性调整的每月非

农就业人数的变化情况。

美国的非农就业数据是外汇市场每月重点关注的经济数据之一，该数据的出

笼有可能成为确定汇市方向的一个转折，也有可能带给汇市激烈的波动，愈引发

市场对汇方向的模糊。

02、对金价的影响 你知道的有哪些

非农数据对黄金的影响一：贸易经常帐

如果美国经常帐逆差扩大，该国货币贬值。利空美元，利好黄金。
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如果美国经常帐顺差扩大，该国货币升值，利好美元，利空黄金。

非农数据对黄金的影响二：贸易赤字也叫“贸易逆差”，对应的就是“贸易顺

差”

如果美国贸易赤字扩大，进口大于出口，利空美元，利好黄金。

如果美国贸易顺差扩大，进口小于出口，利空黄金，利好美元。

非农数据对黄金的影响三：消费者物价指数

指数上升太多，有通货膨胀压力，银行就会调高利率，利多美元，利空黄金。

指数升幅过大，已经通货膨胀了，银行就会紧缩货币，利空美元，利好黄金。

非农数据对黄金的影响四：非农业就业人数

非农数值减少表示经济步入萧条。企业减少生产。利空美元，利好黄金。

非农数值增加，表示经济状况健康。利于提高利率，利好美元，利空黄金。

非农数据对黄金的影响五：失业率

失业率下降代表整体经济健康发展，利好美元，利空黄金。

失业率上升，代表经济发展放缓衰退，利空美元，利好黄金。

非农数据对黄金的影响六：新屋销售数值



新屋销售数量增加或高于预期，利好美元，利空黄金。

销售数量下降或低于预期，利空美元，利好黄金。

非农数据对黄金的影响七：耐用品订单

若数据增长，则表示制造业情况有所改善，利好美元，利空黄金。

反之若降低，则表示制造业出现萎缩倒退，利空美元，利好黄金。

非农数据对黄金的影响八：密歇根消费者信心指数

消费者信心上升，预计消费增长，联储将提高利率，利好美元，利空黄金。

消费者信心下降，预计消费减少，联储将下调利率，利空美元，利好黄金。

03、非农影响金价如此之大 这是为什么呢

影响黄金价格的主要因素有：1.美元走势；2.供需关系；3.政治因素；4.

战争或自然灾害；5.发达国家经济形势；6.大宗商品如原油的价格等等。
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美元是否上涨(美元和黄金方向相反)取决于美元的供求，而美元的供求和美

元利率有最直接的关系，因为利率就是货币的直接价格体现。利率高美元需求就

多，利率低美元需求就低。

那么什么情况能预测美元利率呢？那就是通货膨胀率，通胀率高了，美国政

府就会通过加息来抑制通胀，所以如果通胀率高了就会有美元上涨的预期。通胀

率和失业率之间有一定的反向关系，失业率高通胀率就低，失业率低通胀率就高。

这很好理解，失业的人多了，消费的就少，通胀压力就小。

明白了上面的道理失业率和美元的关系就很好理解了，非农就业人口多了，

人们消费就多，通胀压力大，需要加息抑制通胀压力，美元有上涨预期，黄金下

跌；失业率高了，通胀压力小，美国政府会通过减息刺激经济，有减息预期，美

元下跌。

其中发达国家经济形势中的发达国家主要指的就是美国，而好不夸张的说，

影响美国的经济数据中最重要的就是非农数据。

04、非农行情波动如此剧烈 交易把握三原则

1、数据公布后重点把握市场的反应和投资者的情绪变化，根据市场波动顺

势而为，不宜生搬硬套所谓的“规律”。

稳健者建议数据公布前后谨慎操作，初学者多看少动，务必做好止损。激进

者可在数据公布后顺势而为或者在数据公布前提前下单，但这需要较强的行情把

握能力，同样需要风险管理和控制。
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2、不宜过分迷信非农数据，把握不同时段内影响黄金价格的多种因素，尤

其是影响金价的主导因素，“不畏浮云遮望眼”。在数据公布后结合其他数据和

事件，结合股市商品反响等来综合分析金价趋势。

如 2013 年的 3月、5月和 7月，非农数据都优于前期，黄金价格都是先跌

后涨的走势。但是同年的 6月与 11 月份，非农数据也都优于前期，但是黄金价

格没有出现先跌后涨的行情，而是分贝直接大幅下跌 37.9 美元（6月份）与 12

美元（11 月份）。

3、技术面分析的重要作用不可忽视。任何消息均会在技术趋势中得到印证。

技术分析的作用在于提前揭示和预警未来的走势，消息面的非农公布之后只是对

该走势给予印证或者佐证。在数据公布前，可采用黄金分割、波浪理论、月 K

线等多种手段，对金价走势的中长期走势做一个大致判研，毕竟非农不能决定黄

金的大趋势，它只会令市场出现短暂的较大波动。

05、资金短期迅速翻倍 小编教你三招

需要满足的条件：

1、必须要有一个波幅在 10 美元或以上的行情；
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2、我们要能正确判断好价格运行方向；

3、我们还要有足够的魄力来全仓操作并严格执行事先计划好的交易指令。

用非农行情结合这 3个条件来分析一下：

1、波幅在 10 美元以上的行情：非农行情一般情况在短短的十几分钟之内都

会有 10 美元左右的波幅，数据与预期相差较大时甚至都会有 20 多美元的波幅，

波动最小时应该也会有 5美元以上的波幅。因此在行情方面，非农数据公布之夜

是完全可以满足我们的这一条件的。

2、准确判断好价格运行的方向：这一点是非常难的，因为是全仓操作，你

想在数据公布前预测出真实数据对行情方向的影响那是相当难的，我也不例外，

我也无法事先知道数据是利空还是利好，但有一点我可以肯定就是在第 1点提到

的行情的波幅，非农数据一旦公布黄金就会在几分钟内出现一波快速的单边走势

（不论是上涨还是下跌），在这急速的单边走势中就是我们博杀的最好时机，当

然我不是叫大家在数据公布的当时去追涨/追空，因为那时真正的大行情你是很

难追上成交的，就算成交了也是在远离你当初看到的那个价格成交的。

我们要做的就是在数据公布前的 1分钟下两个单，我们用 buystop 和

sellstop 同时下单，这两张停损单设置为距黄金现价 2美元的位置即可，设置

距离太远了就减少了此次操作的利润空间，若设置位置距离太低了，也怕在 1

分钟内被无序的澡音波动触发停损单在非农数据公布前被执行。

因此此时不要慌一分钟的时间足够你下两张单了，将价位设置正确了并设置

好止损位即可，接下来就是等待非农数据的公布了，待非农数据一公布黄金即会

出现剧烈的波动，此时不管是利空还是利好黄金，buystop 与 sellstop 只会触

发其中的一个委托单，不论是触发了那一个委托单，我们都将在最快的时间内删

除另一个没有成交的委托单，然后马上盯住行情，用移动止损保住成本价，待行

情差不多时则立马果断平仓获利了结。就这样通常在短短几分钟内我便会完成非



农行情的交易。就用这个方法行情大的时候我有实现几分钟翻 1倍多的，最差的

一次由于贪念最后保本出局，正常行情在几分钟内获利 30%-60%是非常普遍的。

2、非农行情风险分析：虽然此方法成功率极高，但毕竟也有 5%左右的失败

率，看似如此完美的抢钱计划，它的风险到底在那里？风险又到底有多大呢？

此方法应用起来唯一的风险就是非农数据公布之后黄金的单边走势是否迅

速而猛烈，如果黄金在数据公布后先朝一个方向运行 2美元触发了一张停损单之

后便马上掉头朝相反的方向运行，那么此计划则宣告失败。当然就算失败风险也

是较小的，因为在公布之前下单的时候就设置好了止损位的，因此就算失败最多

损失也就是 2美元罢了，何况这种走势发生的机率是微乎其微的，另外一方面的

风险就并不是来自于市场本身了，主要是操盘者执行交易指令的能力了，如果在

行情剧烈波动的情形下判断不准，执行交易指令时犹豫不定那么利润将会被大大

缩水。

如果你以前没用过此方法，那么可以先轻仓操作两个月，有把握了再逐步重

仓，另外在最后再重申一遍在下单的同时一定要记得设置止损位将风险控制在自

己可以承受的范围之内。剩下的就是安心赚大钱了，这翻倍行情的交易就看你如

何把握了。

总结：市场情况千变万化，有时非农数据基本符合预期，可能对市场影响有

限，有时数据超好或者超坏可能有悖我们的分析思路。我们要很好的利用平台的

智能交易系统，克服一般人由于心理因素影响不能果断执行交易及止损，非农来

袭，不用怕。
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